
Буллинг. 

Что должны   

знать 

родители. 

Что делать родителям 

Иногда в отношения детей лучше не 

вмешиваться. Это не тот случай.  

Родителю важно интересоваться жиз-

нью ребѐнка, как к нему относятся 

сверстники, учителя. 

       При возникновении проблем у  

ребѐнка с общением, необходимо  

постоянно, взаимодействовать со 

школьными   специалистами  

(в основном это учитель и психолог), 

следовать советам, узнавать, какая 

работа проводится для решения  

проблемы. 

Вы с этой проблемой не одни.  

Мы хотим вам помочь! 

 

Телефон: +7(982)534-14-20 

Учитель: 

Масленкина Анастасия Андреевна 

Телефон: +7(982)534-14-20 

Эл. почта: maslenkina.nastya04@mail.ru  

Б У  Н С Г К  



Жертвы буллинга 
Жертвами буллинга часто становятся:  

• дети с физическими недостатками – носящие очки, 

имеющие слабый слух, двигательные нарушения, и, как 

правило, они не могут защитить себя;  

• дети с отклонениями в поведении – например, им-

пульсивные или, наоборот, чрезмерно замкнутые и за-

торможенные;  

• дети с различными особенностями внешности – ры-

жие волосы или веснушки, оттопыренные уши, кривые 

ноги, чрезмерная полнота или худоба, особая форма 

головы, слишком большой или маленький рост;  

• дети с неразвитыми социальными навыками, которые 

не умеют общаться, они стеснительны или, наоборот, 

агрессивны, способные совершать антисоциальные 

поступки, травля усугубляет их и без того трудную ситуа-

цию;  

• дети с отсутствием опыта жизни в коллективе – к та-

ким детям, в основном относятся те, которые не посе-

щали садик. У них слабо развиты навыки взаимодей-

ствия в коллективе, кроме того, они бывают очень эгои-

стичны, или наоборот, уступчивыми; 

• дети с различными болезнями – например, энурез, 

нервный тик, эпилепсия, заикание и другие физические 

и психические  

 

 

Буллинг (от англ. bullying – запугивание, физиче-

ский и/ или психологический террор в отношении 

ребенка со стороны группы одноклассников) – 

это форма жестокого обращения, когда физиче-

ски или психически сильный индивид или группа 

получает удовольствие, причиняя физическую или 

психологическую боль более слабому в данной 

ситуации человеку.  

Виды травли 
Вербальная (словесная) – насмешки, присвоение 

кличек, бесконечные замечания и оценки, вы-

смеивание, унижение в присутствии других детей 

и пр. 

Намеренная социальная изоляция – бойкот,  

отторжение, отказ от общения с жертвой  

(с ребенком отказываются играть, заниматься; 

не хотят с ним сидеть за одной партой,  

не приглашают на дни рождения и т.д.);  

Физическое насилие – нанесение телесных  

повреждений, порча вещей и пр. 

 

Жертвы буллинга проявляют 

следующие особенности в 

поведении: 
 притворяются больными, чтобы избежать похо-

да в школу;  

 боятся идти одни в школу и из школы, просят 

проводить их на уроки, опаздывают;  

 становятся эмоционально неустойчивыми, из-

меняется их привычное поведение и вне школы;  

 снижается успеваемость, теряется интерес к 

любимым занятиям;  

 проявляют большую тревогу, порой страхи 

настолько сильны, что может нарушаться сон, аппе-

тит, появляться заикание, нервные тики;  

 если ребенок подвергся физическому насилию, 

то можно обнаружить рваную верхнюю одежду или 

поврежденные вещи; постоянные ссадины, синяки 

и другие травмы;  

 как проявление крайней степени кризисного 

состояния: появляются суицидальные мысли.  

Обидчиками становятся 

• дети, стремящиеся к лидерству, которые не могут 

самоутвердиться в учебном заведении социально 

приемлемыми способами: за счет учебы, обще-

ственной деятельности, спорта, но претендуют на 

высокий статус в коллективе;  

• дети из авторитарных семей, где распространено 

насилие, притом не только физическое, но чаще 

психологическое и эмоциональное, а также в чьих 

семьях процветают идеи шовинизма, расизма и 

снобизма;  

• дети с генетической предрасположенностью к 

повышенной агрессивности.  

 

Буллинг 


